Intendentpro

£102.02.2026 Poniedziatek
Sniadanie

Kanapka z pasta z awokado i pomidorem
Sktadniki: awokado, chleb pszenno-zytni, jaja kurze cate, masto ekstra
(z mleka), natka pietruszki, cytryna, czosnek, sol biata, pieprz

Herbata czarna

Sktadniki: woda, cukier, herbata czarna

Sniadanie I
Jabtko

Zupa

Zupa krem szpinakowa z groszkiem
ptysiowym

Sktadniki: woda, szpinak, mrozony, marchew, skrzydto indyka, pietruszka,
korzen, seler korzeniowy, por, groszek ptysiowy (pszenica), lis¢ laurowy,
ziele angielskie, sél biata, pieprz

Il danie

Nalesniki z serem (pszenica, jajka, mleko)

Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona

Podwieczorek

Jogurt jagodowy, 1,5% tluszczu (z mleka)

£903.02.2026 Wtorek
Sniadanie

Platki jaglane na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, ptatki jaglane

Kanapka z mastem i miodem
Sktadniki: chleb pszenno-zytni, masto ekstra (z mleka) miéd pszczeli

Herbata owocowa

Sniadanie I

Banan

Zupa

Zupa jarzynowa

Sktadniki: woda, zupa jarzynowa, mrozona, ziemniaki, marchew, migso z
ud kurczaka, bez skory, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por,
koperek, sol biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Il danie

Kotlet wieprzowy mielony

Sktadniki: wieprzowina fopatka, olej rzepakowy, jaja kurze cate, mleko

Jadtospis 02-06.02.2026

£104.02.2026 Sroda
Sniadanie

Kanapka z szynka z indyka i rzodkiewka
Sktadniki: chleb pszenno-zytni, szynka z indyka, rzodkiewka, masto
ekstra (z mleka)

Kakao bez cukru

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kakao 16%, proszek

Sniadanie Il

Mandarynki

Zupa

Zupa pomidorowa z makaronem

Sktadniki: woda, passata pomidorowa, marchew, makaron pszenny
bezjajeczny, $mietana 12% (z mleka), skrzydto indyka, pietruszka,
korzen, seler korzeniowy, por, koncentrat pomidorowy, 30%, natka
pietruszki, sol biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Il danie

Kopytka

Sktadniki: ziemniaki, pézne, maka pszenna, typ 450, jaja kurze cate,

krowie, 2% ttuszczu, cebula, butka tarta (pszenica), butki pszenne zwykte skrobia ziemniaczana

Ziemniaki gotowane

Sktadniki: ziemniaki, sol biata

Mizeria z jogurtem naturalnym

Sktadniki: ogorek, jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka)

Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona
Podwieczorek

Ciasto marchewkowe
Sktadniki: marchew, maka pszenna, typ 450, olej rzepakowy, jaja kurze
cate, cukier

Suréwka z marchewki
Sktadniki: marchew, olej rzepakowy, cytryna

Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek

Panna cotta z musem malinowym

Sktadniki: jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka), maliny, mrozone,

miod pszczeli, zelatyna

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

£105.02.2026 Czwartek
Sniadanie

Platki ryzowe na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, ptatki ryzowe

Butka z mastem i konfitura truskawkowa
Sktadniki: butka paryska (angielka) (pszenica), konfitura truskawkowa,
masto ekstra (z mleka)

Herbata rooibos

Sktadniki: herbata rooibos, woda

Sniadanie |l

Kisiel wisSniowy wtasnego wyrobu
Sktadniki: woda, wisnie, mrozone, skrobia ziemniaczana
Zupa

Krupnik z kasza jeczmienna

Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, pietruszka, korzen, seler

korzeniowy, por, kasza jeczmienna, pertowa, mieso z ud kurczaka, bez
skory, koperek, sol biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Il danie

Bitki drobiowe w sosie wtasnym
Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skory, woda, olej rzepakowy, maka
pszenna, typ 450

Ziemniaki

Suréwka z biatej kapusty Colestaw
Sktadniki: kapusta biata, marchew, majonez (jajka, gorczyca), koperek

Kompot jabtkowy
Sktadniki: woda, jabtko
Podwieczorek

Pieczona gruszka
Sktadniki: gruszka

106.02.2026 Piatek

Sniadanie

Kanapka z pieczywa graham z serem
26ttym i rukola

Sktadniki: chleb pszenny graham, ser gouda ttusty (z mleka), masto
ekstra (z mleka) rukola

Kawa zbozowa na mleku
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kawa zbozowa (Zyto, jeczmien)
Sniadanie |l

Winogrona bez pestek

Zupa

Zupa pieczarkowa

Sktadniki: woda, ziemniaki, pieczarki $wieze, marchew, $mietana 18% (z
mleka), pietruszka, korzen, por, seler korzeniowy, udo z kurczaka, natka
pietruszki, sol biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Il danie

Paluszki rybne pieczone
Sktadniki: paluszki rybne mrozone
Ziemniaki

Suréwka z selera, jabtka z jogurtem
naturalnym i rodzynkami

Sktadniki: seler korzeniowy, jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka),

jabtko, rodzynki, suszone

Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona

Podwieczorek

Galaretka owocowa z bita Smietana i
borowkami

Sktadniki: woda, galaretka owocowa, w proszku boréwki $mietanka 30%
(mleko)






