Intendentpro

£526.01.2026 Poniedziatek
Sniadanie

Kanapka z pasta jajeczna i szczypiorkiem,
ogérek kiszony

Sktadniki: jaja kurze cate, chleb pszenno-zytni, ogorek kiszony, masto
ekstra (z mleka), szczypiorek

Kakao

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kakao 16%, proszek

Sniadanie I

Kiwi

Zupa

Krem z marchewki z grzankami

Sktadniki: woda, marchew, ziemniaki, udo z kurczaka, pietruszka, korzen,

seler korzeniowy, por, chleb pszenno-zytni, natka pietruszki, sol biata,
pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Il danie

Placki ziemniaczane
Sktadniki: ziemniaki, pozne, maka pszenna, typ 450, cebula, olej
rzepakowy, jaja kurze cate, sol biata, pieprz, ziota prowansalskie

Ser twarogowy chudy (z mleka)

Kompot wieloowocowy bez cukru

Sktadniki: woda, jabtko, sliwki bez pestek, mrozone, truskawki, mrozone,

wisnie bez pestek, mrozone

Podwieczorek

Panna cotta z musem malinowym
Sktadniki: jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka), maliny, mrozone,
midd pszczeli, cukier z prawdziwg wanilig, zelatyna

£127.01.2026 Wtorek
Sniadanie

Owsianka na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, ptatki owsiane

Chatka z mastem
Sktadniki: chatki pszenne, masto ekstra (z mleka)

Herbata czarna

Sniadanie I
Jabtko

Zupa

Barszcz czerwony zabielany

Sktadniki: woda, burak, jaja kurze cate, marchew, kurczak, tuszka,
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, Smietana 12% (z mleka), natka
pietruszki, koncentrat barszczu czerwonego (seler), sol biata, pieprz, ziele
angielskie, lis¢ laurowy

[l danie
Spaghetti bolognese

Sktadniki: wieprzowina szynka surowa, makaron pszenny bezjajeczny,
koncentrat pomidorowy, 30%, olej rzepakowy, cebula

Kompot wieloowocowy bez cukru
Sktadniki: woda, jabtko, Sliwki bez pestek, mrozone, truskawki, mrozone,
wisnie bez pestek, mrozone

Podwieczorek

Suszone owoce

Jadtospis 26-30.01.2026

£928.01.2026 Sroda
Sniadanie
Kanapka z szynka wieprzowa i satata

Sktadniki: chleb pszenno-zytni, szynka wieprzowa, gotowana, masto
ekstra (z mleka), satata

Kawa zbozowa na mleku
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kawa zbozowa (Zyto, jeczmien)

Sniadanie |

Marchewka stupki

Sktadniki: marchew

Zupa

Zupa brokutowa na wywarze warzywnym
Sktadniki: woda, brokuty, ziemniaki, marchew, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, por, $mietana 18% (z mleka), koperek, sol biata, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie, kmin rzymski, czosnek niedzwiedzi suszony

Il danie

Pierogi ruskie
Sktadniki: maka pszenna, typ 450, ziemniaki, ser twarogowy pétttusty (z
mleka), cebula, masto ekstra (z mleka), jaja kurze cate, sol biata

Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek
Muffinki

Sktadniki: maka pszenna, typ 450, mleko krowie, 2% ttuszczu, olej
rzepakowy, jaja kurze cate, cukier z prawdziwg wanilia, proszek do
pieczenia (pszenica)

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

£529.01.2026 Czwartek
Sniadanie
Kasza manna na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kasza manna (pszenica)

Kanapka z dzemem morelowym
Sktadniki: chleb zytni jasny, dzem morelowy, niskostodzony, masto ekstra
(z mleka)

Herbata rooibos

Sktadniki: woda, herbata rooibos

Sniadanie I

Gruszka

Zupa

Zupa ogorkowa

Sktadniki: woda, ziemniaki, ogérek kiszony, marchew, skrzydto indyka,
Smietana 18% (z mleka), pietruszka, korzen, por, seler korzeniowy,
koperek, sol biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Il danie

Filet z kurczaka panierowany
Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skory, butka tarta (pszenica), olej
rzepakowy, jaja kurze cate, sol biata, pieprz

Ziemniaki gotowane
Sktadniki: ziemniaki, masto ekstra (z mleka), sol biata

Suréwka z pora, marchewki i jabtka

Sktadniki: jabtko, por, marchew, jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka)

Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier
Podwieczorek

Sok pomaranczowy 100%
Wafle ryzowe

£930.01.2026 Piatek
Sniadanie

Szwedzki stét

Sktadniki: serek wiejski (z mleka), chleb petnoziarnisty z zyta, pomidorki
koktajlowe, ser gouda ttusty (z mleka), masto ekstra (z mleka), szpinak,
ogorek, koperek

Herbata owocowa

Sktadniki: woda, herbata owocowa

Sniadanie I

Torcik urodzinowy
Sktadniki: woda, galaretka owocowa, w proszku, biszkopty lady fingers

(pszenica, jajka), $niezka do ubijania (pszenica, mleko)

Zupa

Zupa ziemniaczana

Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, udo z kurczaka, smietana 18% (z
mleka), pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, natka pietruszki, sol
biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Il danie

Kotlet rybny
Sktadniki: miruna sSwieza, filety bez skory, jaja kurze cate, olej rzepakowy,
szczypiorek, butka tarta (pszenica), maka pszenna, typ 450

Ziemniaki gotowane
Sktadniki: ziemniaki, sol biata

Buraczki duszone

Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier
Podwieczorek

Banan






