Intendentpro

£919.01.2026 Poniedziatek
Sniadanie
Jajecznica ze szczypiorkiem

Sktadniki: jaja kurze cate, szczypiorek, masto ekstra (z mleka

Kanapka z pieczywa graham z mastem i

pomidorem
Sktadniki: chleb pszenny graham, pomidor, masto ekstra (z mleka)

Herbata malinowa

Sktadniki: woda, herbata malinowa

Sniadanie I

Winogrona bez pestek

Zupa

Zupa krem z groszku zielonego

Sktadniki: woda zielony groszek, mrozony, marchew, skrzydto indyka,
groszek ptysiowy (pszenica), pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por,
lis¢ laurowy, ziele angielskie, sol biata, pieprz

Il danie

Ryz z truskawkami
Sktadniki: truskawki, ryz biaty, Smietana 12% (z mleka)

Kompot wieloowocowy
Sktadniki: woda, jabtko, Sliwki bez pestek, mrozone, truskawki, mrozone,
wisnie bez pestek, mrozone

Podwieczorek

Sok jabtkowy 100%
Chrupki kukurydziane

£120.01.2026 Wtorek
Sniadanie

Platki jeczmienne na mleku
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, ptatki jeczmienne

Kanapka z powidtami sliwkowymi
Sktadniki: chleb pszenny, powidta sliwkowe, masto ekstra (z mleka)

Herbata czarna

Sktadniki: woda, herbata czarna

Sniadanie I

Pomaranicza

Zupa

Zurek z jajkiem na biatej kietbasie

Sktadniki: woda, kietbasa biata parzona, marchew, chleb pszenno-zytni,
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, natka pietruszki, czosnek,
zakwas na zurek (zyto), pieprz, liS¢ laurowy, ziele angielskie

Il danie

Pulpety z kurczaka w sosie pomidorowym
Sktadniki: migso z piersi kurczaka, bez skory, maka pszenna, typ 450,
koncentrat pomidorowy, 30%, cebula, butki pszenne zwykte, jaja kurze
cate, czosnek, sol biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Ziemniaki gotowane
Sktadniki: ziemniaki, sol biata
Suréwka z marchewki i jabtka

Sktadniki: marchew, jabtko, olej rzepakowy

Kompot wieloowocowy
Sktadniki: woda, jabtko, $liwki bez pestek, mrozone, truskawki, mrozone,
wisnie bez pestek, mrozone

Podwieczorek

Galaretka owocowa ze Smietanka 30% (z

mleka)

Sktadniki: woda, galaretka owocowa, w proszku

Jadtlospis 19-23.01.2026r

£921.01.2026 Sroda
Sniadanie

Kanapka z pasztetem warzywno-
drobiowym witasnego wyrobu

Sktadniki: marchew, pietruszka, korzen, chleb pszenno-zytni, seler
korzeniowy, mieso z udzca indyka, bez skory, masto ekstra (z mleka),
cebula, jaja kurze cate, butki pszenne zwykte, olej rzepakowy, sol biata,
pieprz

Ogérek kiszony
Kakao

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kakao 16%, proszek

Sniadanie I

Chipsy z suszonych warzyw

Zupa

Zupa jarzynowa

Sktadniki: woda, zupa jarzynowa, mrozona, ziemniaki, marchew,
Smietanka 30% (z mleka), pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por,
mieso z ud kurczaka, bez skory, koperek, sol biata, pieprz, li$¢ laurowy,
ziele angielskie

Il danie

Makaron petnoziarnisty (pszenica)
Ser twarogowy chudy (z mleka)
Kompot porzeczkowy

Sktadniki: woda, porzeczki czarne, mrozone

Podwieczorek

Banan w czekoladzie gorzkiej (soja, mleko)

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

£5922.01.2026 Czwartek

DZIEN BABCI
| DZIADZIA

f523.01.2026 Piatek
Sniadanie
Kanapka z serem i rzodkiewka

Sktadniki: chleb pszenno-zytni, ser gouda ttusty (z mleka), rzodkiewka,
masto ekstra (z mleka)

Kawa zbozowa na mleku
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kawa zbozowa (Zyto, jeczmien)

Sniadanie I

Jogurt naturalny z mussli
Sktadniki: jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka), musli z rodzynkami i
orzechami, miod pszczeli

Zupa

Krupnik

Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, kasza jeczmienna, peczak,
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, mieso z ud kurczaka, bez skory,
koperek, sol biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

[l danie

Ryba duszona w warzywach

Sktadniki: filet z miruny mrozonej, marchew, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, koncentrat pomidorowy, 30%, por, olej rzepakowy, sol biata,
pieprz

Ziemniaki gotowane
Sktadniki: ziemniaki, sol biata

Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona

Podwieczorek

Pieczone jabtko z zurawina

Sktadniki: jabtko, zurawina suszona






